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INFORMATIVES ...

aus unserer Rubrik ,,BOGENSCHUTZEN“

Kurzer Einblick in den Bogensport.

Bogenschiellen ist ein Sport, der als FreizeitspaB und auch leistungsorientiert ausgelbt
werden kann. BogenschieBen ist eine olympische Disziplin und fest im Programm der
Olympiade verankert. Neben der Olympiade gibt es auch im 2-jahrigen Turnus Europa- und
Weltmeisterschaften, sowie jahrlich die Runde der World Cups, wie es auch in anderen
Sportarten der Fall ist. Hier wird Bogenschiel3en publikumswirksam gezeigt mit KO-Finals,
bei dem nur der Gewinner in die nachste Runde kommt. Geschossen wird auf
70m Wettkampfentfernung.

BogenschielRen hat einen eigenen Weltverband, der heifSt ,,World Archery Federation”

In Deutschland ist das Bogenschieflen im Deutschen Schitzenbund und im Deutschen
Olympischen Sportbund (DOSB) organisiert. Jedes Jahr wird die Meisterschaftsrunde
durchgefihrt, beginnend von der Vereinsmeisterschaft tiber die Kreis- und Bezirks- und
Landesmeisterschaft bis hin zur Deutschen Meisterschaft in den verschiedenen
Altersklassen, von den Schiler- bis zur Seniorenklasse. Dazu muss man sich immer wieder
fir die nachste hohere Meisterschaft qualifizieren, also das erforderliche Zulassungslimit
schaffen, das immer hoher wird bis zur Deutschen Meisterschaft. Die leistungsstarkste
Klasse sind natirlich die Damen und die Herren (21-45 Jahre). Schiler beginnen mit einer
Wettkampf-Entfernung von 18 m bei den Schiiler C und 40 m bei den Schiler A. Manner
schiellen bis maximal 90 Meter Wettkampfentfernung. Die hdochste Wertung auf der
Zielscheibe ist die 10 im Zentrum mit einem Durchmesser von 12 cm bei 90 und 70 Meter
Entfernung.

Die Ausbildung der Ubungsleiter und Trainer erfolgt nach den Richtlinien dieser
Dachverbande (DOSB). Wir haben bei den Sportfreunden Tuchenbach in der
Bogenabteilung ausgebildete Ubungsleiter und einen Trainer C-Leistungssport, sodass das
Vereinstraining auf den Grundlagen des Verbandes stattfindet. Fir Anfanger ist es sehr
hilfreich und auch notwendig, den erforderlichen korperlichen Bewegungsablauf unter
Einsatz der richtigen Muskelgruppen mit Hilfe eines Trainers zu erlernen. Am besten kann
man das im Kreise von Gleichgesinnten im Verein machen. Mit dem Bogenschiellen kann
man eine Menge an personlichen Erfahrungen sammeln. Es fordert die Konzentration,
sorgt flir Entspannung, ein besseres Korpergefilhl und Selbstbewusstsein.



AulBerdem macht es Spal} durch Bewegung und Aktivitat, erhoht die Entschlossenheit und
verbessert die Koordination des motorischen Ablaufes.

Wer Interesse am Bogenschiellen hat, kann sich gerne bei mir fiir weitere Informationen
melden.

Ab Anfang April sind wir wieder im Freien auf dem Bogenplatz. Wahrend der
Wintermonate steht den Vereinsmitgliedern, zur Austibung ihres Sportes, an drei Tagen
(Dienstag, Donnerstag und Samstag) in der Woche der Go6tznstadl als Trainingshalle zur
Verfligung. Hier kénnen sie innerhalb der kalten Jahreszeit flr die Hallensaison und die
Hallenturniere trainieren.

Wer Interesse am Bogenschiellen hat, kann sich gerne bei Herbert Plagwitz melden
(Telefon: 0911 / 764461).

Herbert Plagwitz
Sportfreunde Tuchenbach




