SPORTFREUNDE

TUCHENBACH 1979 e.V.

INFORMATIVES ...
aus unserer Rubrik ,,FUSSBALL"

Trainingslager im Bayerischen Wald

In Kirze ist es soweit. Die Spielergemeinschaft Puschendorf/Tuchenbach tritt zum
ersten Mal gemeinsam ein Trainingslager an. Insgesamt tummeln sich 25 Spieler um
den flinfkdpfigen Trainer- und Betreuungsstab.

Michelsneukirchen, bei Roding/Cham im Bayerischen Wald, heilt dann das Ziel um
nicht nur Kraft und Ausdauer fiir die kommende Saison zu tanken, sondern auch die
Kameradschaft zu pflegen und den Teamgeist zu festigen.

Zeitraum: 18.-20. Juli 2014

Teams: 1. + 2. Mannschaft

Einblick in das Trainingslager.

Freitag: Anreise + Trainingseinheit

Samstag: Frih: Laufeinheit | Vormittag: Training | Nachmittag: Spiel oder Training
Sonntag: Frih: Laufeinheit | Vormittag: Training | Nachmittag: Spiel oder Training

Bei Interesse melde Dich einfach beim Trainerstab oder Abteilungsleiter.

Trainer Reinhard Hofmann 0162 - 16 21 627
Arnold Roth 0173-3259294
Abteilungsleiter Heinz Nees 0152 - 06 85 25 65

Viel Spal3!




